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l. Wstep

W celu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszania jej negatywnych
nastepstw w zyciu spotecznym i rodzinnym, tworzy sie Gminny Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Imielno na lata
2017 - 2022.

Program zawiera podstawy prawne podejmowanych dziatan, cel gtowny i cele
szczegotowe, wymienia adresatow i realizatorow Programu, instytucje i organizacje
wspotpracujace. Przedstawia rowniez charakterystyke zjawiska przemocy w rodzinie,
dostepne dane na temat przemocy w rodzinie na terenie Gminy Imielno.

Podstawowg grupe spoteczng petnigcg istotne funkcje stanowi rodzina. To ona okresla cele
i wartosci, do ktorych daza dzieci, a takze wywiera znaczgcy wptyw na zachowanie jednostek
zarowno wewnatrz, jak i na zewnatrz rodziny. Do glownych zadan rodziny nalezy
przekazywanie dziedzictwa kulturowego nowemu pokoleniu oraz wychowywanie tego
pokolenia zgodnie z normami zycia spotecznego. Rodzina jako wspdlnota rodzicow, dzieci
i krewnych, zbudowana na mitosci, stanowi pierwsze i podstawowe miejsce doswiadczania
wspotzycia z ludZmi.

Jednym z nadrzednych i dtugofalowych celow polityki prorodzinnej panstwa jest tworzenie
warunkow do petnego rozwoju i prawidtowego funkcjonowania rodziny oraz zapobieganie
wystepowania postaw aspofecznych, grozacych patologiami, w tym przemocg domowa.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity
Dz. U. z 2015r. poz. 1390) naktada na samorzady gmin w tym obszarze nastepujace dziatania:

1. Opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

2. Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy

w rodzinie w szczegolnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie,

3. Zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia,

4. Tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.

Koniecznos$¢ podejmowania dziatan zapobiegajacych przemocy w rodzinie wynika rowniez
z zapisow ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz. U.
z 2016r. poz. 930 z pdzn. zm.) oraz ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2016r. poz. 487).

Rodzina, ktora nie radzi sobie w sytuacjach kryzysowych, nie wypetnia swoich funkcji nosi
miano rodziny dysfunkcyjnej. Jedng z krytycznych sytuacji wymagajacych natychmiastowe;j
interwencji odpowiednich stuzb jest przemoc w rodzinie.

Nadrzednym celem Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie jest ograniczenie na terenie Gminy Imielno skali problemu, jakim jest
przemoc w rodzinie. Bedzie on stanowit strategiczny plan dziatan wobec problemu przemocy
w rodzinie na terenie Gminy Imielno i bedzie realizowany przez wszystkie instytucje i podmioty
zobligowane do podejmowania dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Oczekuje sie, ze przyczyni sie on do stworzenia zintegrowanego systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, ograniczenia zjawiska przemocy oraz poprawy kondycji rodzin
mieszkajgcych na terenie Gminy Imielno.

Niniejszy program skorelowany jest z Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Imielno



oraz Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

1. Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie

1. Pojecie przemocy w rodzinie

Przemoc najczesciej kojarzy sie z biciem, popychaniem, kopaniem, stosowaniem broni,
czy tez gwattem. Przemoca jednak jest takze ponizanie cztowieka, ranienie jego uczug,
niszczenie jego poczucia wtasnej wartosci, oczernianie go przed innymi, wyzywanie i rzucanie
obelg, ograniczanie jego swobody w sposéb przekraczajgcy normy moralne i obyczajowe.
Przemocy jest wszystko to, co czynione jest z myslg o zranieniu drugiego cztowieka
lub wyrzadzeniu mu krzywdy. Przemoc moze przybiera¢ wiele form, moze by¢ zaréwno
skutkiem, jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie. Bez watpienia nalezy zaklasyfikowac ja
do kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci spoteczne;.

Mimo, iz w relacjach miedzyludzkich obecna byta od zawsze, o przemocy w rodzinie
mowito sie niewiele, jakby nie postrzegajac jej jako powaznego zaburzenia w funkcjonowaniu
rodziny. Takiego, ktore w konsekwencji prowadzi do znacznych naruszen norm moralnych
i prawnych, tragicznych skutkow psychologicznych, a w skrajnych przypadkach do powaznych
okaleczen i zabojstw.

Aby lepiej rozpoznac zjawisko przemocy w rodzinie konieczne jest jego zdefiniowanie.

Przemoc w rodzinie, zwana takze potocznie przemocg domowg, zgodnie z trescia  art.
2 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie to:
.jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa
lub dobra osobiste (osob najblizszych Iub innych o0so6b wspdlnie zamieszkujgcych
lub gospodarujgcych), w szczegdlnosci narazajqce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajgce ich godnosc, nietykalnosc cielesng, wolnosé, w tym seksualng,
powodujqce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywoftujgce cierpienia
i krzywdy moralne u 0séb dotknietych przemocq”.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje to, ze:

e jestintencjonalna — przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary,

e sity sg nierownomierne —w relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg, sprawca
jest silniejszy, a ofiara stabsza,

e narusza prawa i dobra osobiste — sprawca wykorzystuje przewage sity, narusza
podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci,
szacunku itp.),

e powoduje cierpienie i bol - sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne
szkody, a doswiadczanie bélu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolnosé
do samoobrony.

Na zjawisko przemocy w rodzinie mozna patrzec z réznych punktow widzenia przyjmujac
perspektywe indywidualng, systemowa lub spoteczna. Perspektywa indywidualna to
spojrzenie przez pryzmat osoby doswiadczajgcej przemocy lub przez pryzmat sprawcy.
Perspektywa systemowa to uzyskanie mozliwych form wsparcia dla osob uwiktanych
w przemoc oraz opis metod wsparcia. Perspektywa spoteczna to odbidr spoteczny zjawiska
przemocy w rodzinie, postaw czionkow lokalnej spotecznosci wobec aktéw przemocy,
prospofecznosci obywateli, postawy i czynniki moggace sprzyja¢c przemocy lub j3
usprawiedliwiac.



Innym podziatem jest rowniez spojrzenie na przemoc w rodzinie z perspektywy prawnej,
moralnej, psychologicznej i spotecznej.

Z punktu widzenia prawa przemoc w rodzinie to przestepstwo, ktérego odmiany
okreslone s3 w réznych kodeksach i odpowiednio karane. Najczesciej stosowany artykut 207
kodeksu karnego dotyczy znecania sie fizycznego lub psychicznego nad cztonkami rodziny
i przewiduje kare pozbawienia wolnosci.

Perspektywa moralna pokazuje, ze dokonywanie przemocy to krzywdzenie stabszego i jest
ztem moralnym. Sprawca powinien podlegac sankcjom wtasnego sumienia i potepieniu
ze strony innych ludzi. Moralna ocena przemocy powinna powstrzymywacé sprawcow
i motywowac swiadkow do pomagania.

Psychologiczne spojrzenie na przemoc domowag zwraca uwage na cierpienie i bezradnos¢
ofiary, odstania mechanizmy wewnetrzne i sytuacyjne sterujace przemocg oraz ztozone
procesy interakcji miedzy sprawcg o ofiarg. Psychologiczne rozumienie przemocy odgrywa
podstawowa role przy pomaganiu ofiarom w wyzwalaniu sie od przemocy i w naprawianiu
szkod, jakie poczynita w ich zyciu.

Z perspektywy spotecznej widac czynniki zawarte w obyczajach i postawach, ktore moga
sprzyjac przemocy lub jg usprawiedliwiac. Z drugiej strony w przeciwdziatanie przemocy moga
angazowac sie znaczace sity spoteczne i wywiera¢ wptyw na stan spraw publicznych.

2. Rodzaje i typy przemocy

a) przemoc fizyczna — nazywana rowniez goracy, to kazde agresywne zachowanie
polegajagce na uzyciu sity i prowadzgce do naruszenia nietykalnosci cielesnej,
nieprzypadkowych urazdéw, zranien, sttuczen czy zasinien itp.

b) przemoc psychiczna — nazywana réwniez zimng, to umysine agresywne dziatania,
wykorzystujgce nie tyle site fizyczng, lecz mechanizmy psychologiczne, powodujace
u ofiar zachwianie pozytywnego obrazu wtasnej osoby, obnizanie u niej poczucia
wtasnej wartosci, pojawienie sie stanow lekowych i nerwicowych. Zachowania
sprawcy maja na ogot charakter ponizajacy lub budzace poczucie zagrozenia
i wywotujg emocjonalny bol lub cierpienie (m.in. wysmiewanie, wyzwiska, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzenie, narzucanie wtasnych pogladow, ciagte krytykowanie,
kontrolowanie, ograniczanie kontaktow, stosowanie grozb, szantazowanie).

c) przemoc seksualna — wymuszanie pozycia seksualnego lub nieakceptowanych
i niechcianych przez ofiare praktyk seksualnych w celu zaspokojenia potrzeb
seksualnych sprawcy (sprawca, ktory zmusza ofiare do stosunku, moze zostac skazany
za gwatt).

d) przemoc ekonomiczna — przejawia sie w uniemozliwianiu dostepu do rodzinnych
srodkéw finansowych, prowadzi do catkowitego finansowego uzaleinienia ofiary
od sprawcy (np. odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwienie podjecia pracy,
niezaspokojenie podstawowych potrzeb rodziny, okradanie, zacigganie kredytow
i zmuszanie do ich zaciggania wbrew woli wspotmatzonka).

e) zaniedbanie — stan ciggtego niezaspakajania podstawowych potrzeb fizycznych
i emocjonalnych oséb zaleznych.

Wszystkie wymienione formy przemocy: fizyczna, psychiczna, ekonomiczna i seksualna
mogg sie przenika¢, ale kazda z nich moze tez wystepowac osobno. Osobami
doswiadczajgcymi  przemocy domowe] najczesciej s kobiety, dzieci, osoby starsze
lub niepetnosprawne, ale bywaja tez nimi mezczyzni.



3. Fazy cyklu przemocy

Dla zrozumienia, dlaczego tak trudno osobom doznajgcym przemocy zmienié¢ swoja
sytuacje wazne jest przyjrzenie sie specyfice relacji miedzy osobg stosujgcg przemoc a ofiara.
Zdecydowana wiekszos$¢ ofiar nie doswiadcza przemocy w sposob ciggty. Przemoc ma bowiem
cykliczny charakter. Obecnosc tych cykli lepiej wyjasnia proces wiktymizacji oséb doznajgcych
przemocy, a takze pojawiajacy sie w ich zachowaniu syndrom wyuczonej bezradnosci.

W cyklu przemocy wystepujg trzy niezalezne fazy, zmienne pod wzgledem swej
intensywnosci i czasu trwania:

a) faza narastania napiecia (inaczej tworzenia i budowania napiecia) to pierwsza faza

cyklu.

b) faza gwattownej przemocy (inaczej wybuchu, incydentéw bicia) to druga faza; agresja
w tej fazie moze byc zagrazajaca dla zdrowia i zycia ofiary, moment zakonczenia aktu
przemocy zalezy wytgcznie od sprawcy i nie ma zadnego zwigzku z zachowaniem ofiary
(sygnaty jej bolu i cierpienia nie wyciszajg agresji).

c) faza ,miodowego miesigca” (inaczej uspokojenia i mitosci) to trzecia faza, w czasie
ktorej sprawca miedzy innymi czesto obiecuje, ze juz nigdy wiecej nie skrzywdzi ofiary
lub po prostu zachowuje sie, jakby przemoc nigdy nie miata miejsca; faza ta jest
przemijajgca i rozpoczyna sie znowu faza narastania napiecia.

Faza ,miodowego miesigca” zatrzymuje ofiare w sytuacji przemocy, bo tatwo pod jej
wptywem zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwdch faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie
ze sobg ta faza zwigzane jest z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu zazwyczaj jest
gwattowniejsza i za kazdym razem narasta.

Jesli juz raz doszto do uzycia przemocy, bedzie sie ona powtarzac, dopoki nie bedzie
przerwana, najczesciej przez interwencje z zewnatrz.

4. Rola stereotypdw i przekonan
Wiele spoteczenstw czy srodowisk nie reaguje na problem przemocy w rodzinie,
wyrazajagc tym samym przyzwolenie na jej istnienie. Jest to wynikiem funkcjonujacych
w Swiadomosci spotecznej stereotypow i przekonan, ktére gteboko zapuszczajg korzenie
i fatszuja rzeczywistosc. Przyjmowanie ich nastepuje ze szczegolng tatwoscig wtedy, gdy nie
napotykajg zadnych przeciwstawnych sadow. Zniewalajgcy wptyw ich powszechnosci
pochodzi takze z sugestywnej mocy powtarzania, szczegdlnie, gdy nie tylko stuchamy
powtorzen catego srodowiska, ale i sami powtarzamy. Uwalnianie sie od stereotypow
utrudnione jest przez fakt, ze fatszywe zatozenia sg czesto przekonaniami charakterystycznymi
dla catego srodowiska lub danej epoki. Obejmuja one réznorodne obszary codziennego zycia,
m. in. podziat rol w domu, przywileje zwigzane z picig itp. Osobom zyjgcym w srodowisku,
gdzie panuje przyzwolenie na wyzwiska i bicie jest o wiele trudniej przeciwstawic sie takiemu
traktowaniu niz tym, ktorych otoczenie takich zachowan nie aprobuje.
Z punktu widzenia problemu przemocy za najgrozniejsze uwaza sie stereotypy:
1. usprawiedliwiajgce przemoc np. ,jak chtop baby nie bije, to jej watroba gnije”, ,jak sie
ciebie nie bedg bac, to sie beda z ciebie Smiac¢”, ,tytek nie szklanka...”, ,mnie tez bili
i wyrostem na porzadnego cztowieka”;
2. przenoszgce odpowiedzialnosc za przemoc na ofiare np. ,,widziat gaty co braty”, ,sama
sobie winna”, , kobieta odpowiada za ognisko domowe”;
3. przekonania izolujgce ofiary np. ,,nie méw nikomu co sie dzieje w domu”.



5. Zasady pomocy

Pomoc osobom doznajgcym przemocy rozumiana jest jako wspieranie zmian zyciowych
w kierunku , stawania na wtasnych nogach”, w tempie okreslanym jako posuwanie sie matymi
krokami z poszanowaniem dla tendencji przeciwstawnych, opdzniajgcych zmiane.

W pierwszej fazie kontaktu z osobami doznajgcymi przemocy aktualnie rozgrywajacej sie,
formuta poradnictwa ma zasadniczo powazniejsze zastosowanie niz formuta psychoterapii.
By moc rozpoczac terapie najpierw nalezy zatrzymac przemoc i dodac konstruktywnej mocy
ofierze. Jezeli pomagamy osobie, ktora dzisiaj doznaje przemocy, to zajmujemy sie przede
wszystkim terazniejszoscia, a nie przesztoscig. Osobie pokrzywdzonej najpierw trzeba pomaoc
bronic sie, wycofywac albo bezposrednio zatrzymac przemoc i dopiero wtedy, gdy ona ustanie
mozna zajac sie sladami krzywd z przesztosci. Najwazniejsze zasady, ktorymi powinnismy
kierowac sie w procesie pomagania, pamietajac, ze nie ma zadnego usprawiedliwienia
dla stosowania przemocy, to:

a) bezpieczenstwo osoby doznajacej przemocy,

b) autonomia osoby doznajacej przemocy,

c) odpowiedzialnos¢ osoby stosujgcej przemoc.

Poniewaz przemoc moze spowodowac powazne obrazenia, a nawet smier¢, istotne jest
oszacowanie potencjalnego zagrozenia wystgpienia groznych dla zycia zachowan przeciwko
sobie lub innym ze strony sprawcy, ofiary lub dzieci. Ocena potencjalnego zagrozenia zycia
powinna by¢ przeprowadzana za kazdym razem, gdy rozpoznamy wystepowanie przemocy
domowej. Odpowiedzi twierdzace dotyczgce czynnikow ryzyka powinny by¢ wystarczajagcym
powodem, by jak najszybciej pomoc osobie doznajgcej przemocy w opracowaniu planu
bezpieczenstwa.

Najczesciej podejmowane oddziatywania zewnetrzne pomocy ofiarom to:

- interwencja,

- schronienie,

- informacja,

- edukacja,

- specjalistyczne poradnictwo,

- wsparcie emocjonalne,

- psychoterapia,

- pomoc socjalna dajaca sytuacyjne oparcie dla dalszych dziatan.

11I. Procedura ,Niebieskiej Karty” jako przyktad tgczenia kompetencji réznych stuzb

,Niebieska Karta” to procedura interwencji wobec przemocy w rodzinie, ktora skfada sie
z odpowiedniej dokumentacji i sposobu postepowania w przypadku stwierdzenia badz
podejrzenia wystepowania przemocy. Obowigzuje ona w policji od 1998 roku, w pomocy
spotecznej od 2004 roku. Jest zalecana takze do stosowania przez gminne komisje
rozwiazywania probleméw alkoholowych w przypadku, gdy w rodzinie wystepuje rowniez
problem alkoholowy.

Gtéwnym celem ,Niebieskich Kart” jest rozpoznawanie przemocy i usprawnienie pomocy
oferowanej przez przedstawicieli roznych stuzb w srodowisku lokalnym, ale tez tworzenie
warunkéw do systemowego, interdyscyplinarnego modelu pracy z rodzing. Podstawg
skutecznosci procedury i oferowanej pomocy jest wspotpraca przedstawicieli réznych stuzb
na rzecz osob doznajgcych i stosujgcych przemoc w rodzinie. Rozpoznanie przemocy
i wypetnienie ,Niebieskiej Karty” przez policjanta czy pracownika socjalnego to poczatek



procesu pomagania. Kazda w tych stuzb ma w swoich ustawowych zapisach mozliwosé
i obowigzek korzystania z pomocy innych osob, instytucji i organizacji, a takze podejmowania
wspotpracy, gdy zostanie o to poproszona. W przypadku przemocy w rodzinie dziatania
indywidualne nie przynoszg pozgdanych efektow.

Dokumentacja , Niebieskiej Karty” dla poszczegdlnych stuzb rdzni sie, choé zatozenia i cele
procedury sg wspolne. Roznice wynikaja z tego, ze kazda z w/w wymienionych instytucji ma
okreslone kompetencje i mozliwosci. Zbiera informacje dostosowane do specyfiki pomocy,
jakiej moze udzielic. Po zebraniu informacji, ustalany jest plan dziatania, a kolejnym krokiem
jest wiaczenie do procesu pomagania przedstawicieli innych stuzb.

V. Skutki przemocy w rodzinie

Przemoc moze spowodowac oprocz szkod fizycznych, rowniez trwate i rozlegte
nastepstwa w psychice cztowieka. Z powodu wielu nastepstw takich doswiadczen, cierpig nie
tylko ofiary, ale rowniez bezsilni Swiadkowie obserwujacy akty przemocy, sg nimi najczesciej
dzieci.

1. Konsekwencje doswiadczania przemocy przez osoby doroste:

- powazne obrazenia ciata,
- wzrost czesci objawow zwigzanych ze stresem (bdle gtowy, zotgdka, plecow),
- przygnebienie, smutek, obojetnos¢, popadanie w depresje, niepokdj,
- niekontrolowane wybuchy ptaczu, Smiechu czy agres;ji,
- zmiennos$¢ nastrojow, decyzji,
- lek przed bliskoscia, nieufnosc, poczucie zagrozenia, niska samoocena,
- kfopoty z zasypianiem, koszmary nocne, ktopoty z koncentracjg,
- zaprzeczanie, obwinianie sig, bezradnosc¢, adaptacja do przemocy.
2. Konsekwencje doswiadczania przemocy przez dzieci:
- obrazenia cielesne,
- Zycie w poczuciu ciggtego strachu i zagrozenia,
- brak poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci srodowiska wychowawczego,
- liczne schorzenia psychosomatyczne,
- maltretowanie psychiczne, ktére moze prowadzic do nieprzystosowania
interpersonalnego (niski poziom kompetencji spotecznych, trudnosci w kontaktach
z rowiesnikami).

Warto podkreslic, ze konsekwencje stosowania przemocy ujawniajg sie czesto rowniez
po diugim czasie, kiedy dziecko dorasta lub w jego dorostym zyciu. Skutki przemocy
w dorostym Zzyciu objawiajg sie w postaci réznych form niedostosowania spotecznego
(tj. trudnosci w nauce, wagarowanie, ucieczki z domu, udziat w przestepstwach, wysoki
poziom agresji, naduzywanie alkoholu, sieganie po narkotyki itp.).

Zachowania przemocowe sg niejednokrotnie dziedziczone i powielane. Mtodzi chtopcy
wychowujacy sie w rodzinach, gdzie mezczyzna zneca sie nad kobietg, uczg sie agresji wobec
kobiet, dziewczynki zas postrzegajg bicie, maltretowanie i wykorzystywanie jako elementy
wpisane w role kobiety.

3. Spofeczne konsekwencje doswiadczania przemocy:

- przemoc domowa jako sita niszczaca caty system rodziny niesie za soba ryzyko
dziedziczenia przez dzieci zachowan przemocowych i powielania ich w dorostym zyciu.
- niezwalczana przemoc przybiera na sile, utrwala sie, niosac konsekwencje dla
uwiktanych w nig rodzin i dla catego spoteczenstwa.



V. Prawo wobec problemu przemocy w rodzinie

Przemoc domowa jest przestepstwem. Podstawowym przepisem prawa karnego,
zwigzanym z zagadnieniem przemocy w rodzinie jest art. 207 kodeksu karnego — przestepstwo
znecania. Przewiduje on kare za znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osoba najblizsza,
matoletnig, nieporadnag, zaleina.
Znecanie jest kategorig zbiorcza, moze obejmowac szereg zachowan, ktore rozpatrywane
osobno bedg stanowié inne przestepstwa np. uszkodzenie ciata, grozby karalne. Aby przyjac,
ze doszto do znecania w rozumieniu prawa karnego, konieczny jest jakis czas trwania, albo
wyjatkowo, gdy przemoc ma charakter szczegolnie dotkliwy lub intensywny, moina ja
zakwalifikowac jako znecanie, nawet, jezeli trwa bardzo krdtko, np. jeden dzien. Jezeli
zachowanie bedgce przemocg, nie zostanie uznane za znecanie sie np. z uwagi na brak
dtugotrwatosci, moze byc scigane osobno, jako inne przestepstwo. Nie ma przestepstwa
znecania, gdy dwie osoby znecajg sie wzajemnie nad soba.
Obok znecania w rodzinie dochodzi takze do innych okreslonych prawem przestgpstw
takich jak m. in.:
a) uszkodzenie ciata (art. 156 k.k. lub art. 157 § 1 k.k.) i naruszenie nietykalnosci cielesnej
(art. 217 k.k.),

b) pozostawienie osoby, co do ktdrej istnieje obowigzek sprawowania opieki, w sytuacji
bezposredniego niebezpieczeristwa utraty zycia lub ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
(art. 160 § 2 k.k.),

¢) zmuszanie do okreslonych zachowan (art. 191 § 1 k.k.),

d) zgwatcenie (art. 197 k.k.) oraz nakfanianie i zmuszanie do czyndw nierzadnych przy
wykorzystaniu stosunku zaleznosci (art. 199 k.k.),

e) doprowadzenie matoletniego ponizej lat 15 do obcowania piciowego lub poddania
czy wykonania innej czynnosci seksualnej lub utrwalanie tresci pornograficznych
z udziatem matoletniego (art. 200 k.k.),

f) rozpijanie matoletniego w drodze dostarczania napoju alkoholowego, ufatwiania
lub nakfaniania do spozycia takiego napoju (art. 208 k.k.),

g) uporczywe uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego (art. 209 k.k.),

h) porzucenie matoletniego lub osoby nieporadnej pod wzgledem psychicznym
lub fizycznym (art. 210 k.k.),

i) zniewaga (art. 216 § 1 k.k.),

j) kradziez na szkode osoby najblizszej (art. 278 § 4 k.k.) lub kradziez z wtamaniem
(art. 279 k.k.),

k) przywtaszczenie (art. 284 k.k.) lub niszczenie mienia (art. 288 k.k.).

0Od 2005 roku funkcjonuje ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktora okresla
zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zasady postepowania wobec 0s6b
doznajacych przemocy w rodzinie oraz 0sob stosujgcych przemoc. Ustawa zobowigzuje osoby,
ktore w zwigzku z wykonywaniem swoich zadan stuzbowych powziglty podejrzenie
o wystepowaniu przemocy w rodzinie, do niezwtocznego zawiadomienia o tym policji
lub prokuratury. Ustawa ta umozliwia rowniez stosowanie, w toku postepowania wobec oséb
podejrzanych, specyficznych  $rodkéw  ograniczajgcych  mozliwos¢ ich  kontaktu
z pokrzywdzonymi.



VI. Czesc diagnostyczna

Skala rozmiaru problemu przemocy w rodzinie jest bardzo trudna do ustalenia, ze wzgledu
na drazliwos¢ problemu i towarzyszgce temu zjawisku tabu. Ofiary przemocy nie zawsze chca
zdradzac sprawy, ktdre uznajg za wstydliwe, uwazajac, ze nie nalezy publicznie ,pra¢ brudéw”.
W konsekwencji wiekszos¢ przypadkow przemocy nadal nie jest ujawniona. Zjawisko to przez
wiele lat byto marginalizowane, a podejmowane dziatania miaty jedynie na celu odizolowanie
ofiary od sprawcy. Istnieje zatem potrzeba podejmowania kompleksowych dziatan
skierowanych do ofiar przemocy w rodzinie, jak rowniez do 0sob stosujgcych przemoc.

W okresie zmian spotecznych w rodzinie uaktywnity sie i pojawity z wieksza
czestotliwoscig wewnatrzrodzinne relacje oparte na przymusie oraz obiektywne tendencje
doprowadzajgce do rozpadu rodziny. Zmiany spoteczne spowodowaty rowniez kryzys wartosci
i zasad w funkcjonowaniu rodziny. Ewolucja norm i obyczajow wptyneta na pojawienie sig
destrukcyjnych zachowan w rodzinie.

Uzaleznienie ekonomiczne od partneréow zyciowych spowodowato zaostrzenie relacji
opartych na przymusie. Doprowadzito to do pojawienia sie sytuacji konfliktowych w rodzinie
oraz zmian w relacjach partnerskich. Przymus ekonomiczny prowadzi do pozostawania ofiar
przemocy w zwigzkach dla nich trudnych. Powoduje to nie tylko ich cierpienie, ale takze
utrwalanie poczucia bezradnosci i braku jakichkolwiek perspektyw.

Kryzys rodzin, w ktorych pojawita sie przemoc, w duzej czesci dotyczy 40- i 50-latkow.
Na tej podstawie mozna przypuszczac, ze zwigzki mtodych par w wiekszym stopniu oparte sg
na partnerstwie, a relacje przymusu pojawiajg sie rzadziej niz w pokoleniu ich rodzicow.

Od problemu przemocy nie sg wolne rowniez rodziny zamieszkujagce Gmine Imielno.
Diagnoze problemu sporzgdzono na podstawie informacji z Komendy Powiatowej Policji
w Jedrzejowie, Gminnego Osrodka Zdrowia w Imielnie, placowek oswiatowych z terenu Gminy
Imielno oraz posiadanych danych wtasnych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Imielnie
i Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Imielnie. Oszacowanie zjawiska
przemocy mozliwe jest miedzy innymi dzieki procedurze ,Niebieskiej Karty”.

Tabela 1. Liczba zatoZonych , Niebieskich Kart”

Podmiot sporzadzajacy ,Niebieska rok
Karte” 2014 2015 2016
policja ) 37 21 17
| pracownicy socjalni 2 5 5
| oéwiata - 0 ; 0 0
stuzba zdrowia = - 0 _ 0 0
razem - 39 | 26 22

Analizujgc powyzsze dane mozna zauwazy¢ spadek liczby zaktadanych ,Niebieskich Kart”.
Najwiecej ,Niebieskich Kart” w dalszym ciggu zaktada policja, najczesciej zaktadane s3
w trakcie interwencji policji w zwigzku z przemocg w rodzinie. Réwniez pracownicy socjalni
po uzyskaniu informacji, iz w rodzinie moze dochodzi¢ do aktéw przemocy wypetniajg
formularze ,Niebieskich Kart”, na podstawie ktorych jest wszczynana procedura. W ciggu
ostatnich trzech lat pracownicy o$wiaty i pracownicy stuzby zdrowia nie zaktadali , Niebieskich
Kart”.



Tabela 2. Liczba ofiar przemocy w rodzinie z podziatem na pte¢

Ofiary przemocy w rodzinie rok
2014 2015 2016
kobiety 35 24 21
mezczyzni ) 4 2 1
| razem 39 26 22

W zdecydowanej wiekszosci ofiarami przemocy w rodzinie sg kobiety, jednak zdarza sie,

ze ofiarg przemocy w rodzinie jest mezczyzna — dotyczy to relacji miedzy rodzenstwem lub
relacji syn - ojciec. Przedstawione dane zebrane sg z ,Niebieskich Kart”, ktore wptynety
do Zespotu Interdyscyplinarnego. W zadnej z nich ofiarg przemocy w rodzinie nie byfo
wskazane dziecko, jednak w rodzinach, gdzie s dzieci, s3 one mimowolnymi swiadkami aktow
przemocy.

Tabela 3. Liczba sprawcéw przemocy w rodzinie z podziatem na pfec

Sprawcy przemocy w rodzinie rok
2014 2015 2016
_kobiety 1 2 0
mezczyzni 38 24 22
razem 39 26 22

Analogicznie do informacji podanych powyzej — w zdecydowanej wiekszosci sprawcami
przemocy w rodzinie sg mezczyzni. Sytuacje, kiedy sprawcami przemocy s kobiety zdarzaja
sie sporadyczne.

W sytuacjach, gdy przemoc w rodzinie ma charakter nasilajacy sie, badz interwencje
w zwigzku z wystepowaniem przemocy powtarzajg sie, pracownicy Osrodka Pomocy
Spotecznej sktadali do Prokuratury Rejonowej zawiadomienie o mozliwosci popetnienia
przestepstwa w trybie art. 207 kodeksu karnego. llos¢ ztozonych zawiadomien przedstawia
ponizsza tabela.

Tabela 4. llos¢ ztozonych zawiadomien o mozliwosci popetnienia przestepstwa w trybie
art. 207 kodeksu karnego
llos¢ ztozonych zawiadomien o mozliwosci popetnienia przestepstwa w trybie art. 207
kodeksu karnego

rok
2014 2015 2016
4 6 2

Terapeuci przyjmujacy w Rodzinnym Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym do Spraw
Uzalezniedn i Przemocy udzielajg porad dla osob uzaleinionych, wspotuzaleznionych,
sprawcow i ofiar przemocy w rodzinie. Poszczegolne osoby korzystaja z pomocy terapeutow
systematycznie. Zdarza sie jednak tak, iz niektorzy przychodzg do Punktu Informacyjno —
Konsultacyjnego do Spraw Uzaleznien i Przemocy sporadycznie, badz tez, mimo
motywowania, wcale nie chcg skorzystac z tej formy pomocy. llo$¢ udzielonych konsultacji
przedstawia ponizsza tabela.

10



Tabela 5. llos¢ udzielonych konsultacji w Rodzinnym Punkcie Informacyjno -
Konsultacyjnym do Spraw Uzaleznien i Przemocy
llos¢ udzielonych porad w Rodzinnym Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym do Spraw
Uzaleznien i Przemocy

rok
2014 2015 2016 |
163 177 186 :'

Powyzsze dane wskazuja, iz korzystanie z pomocy i porad utrzymuje sie na podobnym
poziomie na przestrzeni ostatnich trzech lat. Funkcjonowanie Rodzinnego Punktu
Informacyjno — Konsultacyjnego do Spraw Uzaleznien i Przemocy jest jak najbardziej wskazane
i odgrywa wazng role w systemie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz pomocy ofiarom
przemocy domowej.

VII. Zadania stuzb powotanych do niesienia pomocy ofiarom przemocy w rodzinie

Pomoc z zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie maja obowigzek swiadczyc:
gmina, policja, prokuratura, pomoc spoteczna, stuzba zdrowia, szkoty oraz organizacje
pozarzadowe.

1. Gmina
Obowigzek przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczegélnosci w rodzinie
z problemem alkoholowym, spoczywa takze na samorzadach lokalnych. Zgodnie
ze znowelizowang ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
do zadan wtasnych gminy nalezy m. in. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie. Udostepnianie rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc, pomocy
psychospotecznej i prawnej, poprzez:
a) tworzenie i prowadzenie:
- punktu informacyjno — konsultacyjnego
- telefonu zaufania
- programow srodowiskowych
b) inicjowanie powstawania i wspieranie:
- organizacji spotecznych pomagajacych ofiarom przemocy domowej
- grup wsparcia dla ofiar przemocy domowe]
c) powotanie Zespotu Interdyscyplinarnego
- organizowanie szkolen dla cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz osob
i instytucji wspotpracujacych z Zespotem Interdyscyplinarnym.

2. Policja

Do podstawowych zadan policji nalezy m. in.:

a) ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami
naruszajgcymi te dobra,

b) inicjowanie i organizowanie dziatan majgcych na celu zapobieganie popetnianiu
przestepstw i wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i wspoétdziatanie w tym
zakresie z organami panstwowymi, samorzadowymi i organizacjami pozarzadowymi,

c) wykrywanie przestepstw i wykroczen oraz $ciganie ich sprawcow.
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Dziatania chronigce ofiary przemocy domowej podejmowane przez policje zgodnie
z obowigzujgcym prawem:

- interwencja,

- sporzadzenie doktadnego opisu zdarzenia (notatka urzedowa),

- zatrzymanie sprawcow przemocy domowej stwarzajacych w sposdb oczywisty
zagrozenie dla zycia badz zdrowia ofiar, a takze mienia,

- wszczecie postepowania przygotowawczego przeciwko sprawcy przemocy w przypadku
zgtoszenia lub stwierdzenia popetnienia przestepstwa,

- zabezpieczenie dowodow popetnienia przestepstwa,

- podjecie dziatan prewencyjnych wobec sprawcy przemocy,

- udzielenie informacji ofiarom o mozliwosci uzyskania pomocy.

Policja jest instytucja, ktora moze interweniowac przez cata dobe, dlatego tez interwencja
taka powinna wprowadzic¢ w rodzinie istotne zmiany, przede wszystkim ujawnienie przemocy,
przerwanie izolacji rodziny, wyréwnanie dysproporcji sit pomiedzy sprawcy a ofiarg oraz
umozliwienie ofiarom uzyskania ciagtego wsparcia przedstawicieli roznych stuzb. Ogromna
role w walce z przemocg odgrywaja dzielnicowi, ktdérzy jako pierwsi majg kontakt
z pokrzywdzonymi, przyjmujg zawiadomienia o przestepstwie, pouczajg o przystugujacych
ofierze prawach, informujg o placéwkach niosgcych pomoc pokrzywdzonym, tj. schroniskach,
placowkach psychologiczno — pedagogicznych.

3. Prokuratura

Osoby poszkodowane na skutek przemocy domowej, a takze $wiadkowie mogg ztozyc
w prokuraturze, bgdz na policji zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa, sciganego w trybie
publiczno — skargowym lub wniosek o S$ciganie przestepstwa (dotyczy to przestepstw
sciganych na wniosek osoby poszkodowanej). W przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze
popetniono przestepstwo, prokuratura wspalnie z policja ma obowigzek:

- wszcza¢ postepowanie przygotowawcze majgce na celu sprawdzenie, czy faktycznie
popetniono przestepstwo,

- wyjasnienia okolicznosci czynu,

- zebrania i zabezpieczenia dowodow,

- ujecia sprawcy,

- w uzasadnionym przypadku zastosowac srodek zapobiegawczy wobec sprawcy
przemocy w postaci dozoru policyjnego,

- tymczasowego aresztowania.

4. Pomoc spoteczna
Celem dziatania pomocy spofecznej jest umozliwienie osobom i rodzinom
przezwyciezania trudnych sytuacji zyciowych, ktérych same nie sg w stanie pokonac, a takze
zapobieganie powstawaniu tych sytuacji. Pomocy spotecznej udziela sie¢ w przypadku m. in.
ubdstwa, bezradnosci w sprawach opiekunczo — wychowawczych. Kazda z tych sytuacji moze
sprzyja¢ wystepowaniu przemocy lub z niej wynika¢. Pracownik socjalny w ramach swoich
obowigzkow powinien:
a) przeprowadzi¢ wywiad srodowiskowy, umozliwiajgcy diagnoze sytuacji,
b) przygotowac plan pomocy,
c) w przypadku stwierdzenia przemocy, skierowa¢ do odpowiednich instytucji
zajmujacych sie przemocg, umiesci¢ w schronisku oraz za zgodg osoby poszkodowanej
zwrocic sie do policji o pomoc,
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d) prowadzi¢ ,Niebieskg Karte”.

5. Stuzba zdrowia

Gtownym zadaniem stuzby zdrowia jest ochrona zdrowia pacjenta. Zjawisko przemocy
domowej kwalifikuje si¢ do zakresu sytuacji objetych swiadczeniami zdrowotnymi, poniewaz
bardzo czesto towarzysza mu wyrazne uszkodzenia zdrowia somatycznego i zawsze wystepuja
powazne uszkodzenia zdrowia psychicznego. W dziedzinie pomocy ofiarom przemocy
domowej, oprocz zadan podstawowych, takich jak np. udzielenie pomocy medycznej, istotne
jest:

a) rozpoznanie sygnatow swiadczacych o wystepowaniu przemocy, szczegdlnie, gdy
ofiary badz swiadkowie prébujg to ukry¢,

b) umiejetnos¢ przeprowadzenia rozmowy umozliwiajgcej rozpoznanie form przemocy
i czestotliwosci jej wystepowania,

c) poinformowanie ofiar o mozliwosciach szukania pomocy,

d) wystawienie na prosbe poszkodowanych zaswiadczenia lekarskiego o stwierdzonych
obrazeniach,

e) poinformowanie ofiar o miejscach i warunkach wystawienia obdukgji,

f) w przypadku stwierdzenia takiej koniecznosci lub na prosbe poszkodowanych
powiadomienie innych stuzb np. pomocy spotecznej, policji, gminnej komis;ji
rozwigzywania problemow alkoholowych,

g) w przypadku stwierdzenia podczas badania lub podejrzenia popetnienia
przestepstwa, np. slady ciezkiego uszkodzenia ciata, slady podejrzanych oparzen,
wykorzystania seksualnego, powiadomienie organdw Scigania.

6. Szkoty

Pracownicy szkoty sg grupa, ktora w odroznieniu od innych, ma bardzo czesty kontakt
z dziecmi i mtodzieza. To im najtatwiej rozpoznac, ze w przypadku danego dziecka dzieje sie
cos niepozadanego i to oni mogg najskuteczniej ustali¢ przyczyny niepokojacych zjawisk,
zachowan itp. Nie do przecenienia pozostaje fakt, ze znajg oni osobiscie swoich uczniéw i ich
rodzicow oraz majg pewng wiedze na temat ich warunkéw zyciowych i towarzystwa, w ktérym
sig obracajg. W przypadku wystapienia budzacych niepokoj zachowan, sg w stanie zobaczy¢ je
w konkretnym kontekscie. tatwiej im takze nawigzaé kontakt z dzieckiem i zdoby¢ jego
zaufanie, niz np. anonimowemu pracownikowi pomocy spotecznej.

Nauczyciel, wychowawca, pedagog, dyrektor szkoty podejrzewajac, ze dziecko jest ofiara,
badz swiadkiem przemocy majg obowigzek:

- sporzadzic jak najpetniejsza dokumentacje spostrzezen,

- nawigzac wspotprace z instytucjami pomocowymi w celu poszerzenia wiedzy na temat
sytuacji dziecka,

- wspotuczestniczy¢ w tworzeniu planu pomocy dziecku i jego rodzinie w sytuacji
stwierdzenia przemocy,

- powiadomi¢ sad rodzinny lub prokurature rejonowg o sytuacji dziecka,

- wspierac dziecko oraz jego rodzine podczas realizowania planu pomocy,

- monitorowania prawidtowosci i skutecznosci oddziatywan pomocowych,

- udziat w pracach zespotu Interdyscyplinarnego i grupach roboczych.
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7. Organizacje pozarzadowe

Informacja o dziatalnosci lokalnych organizacji pozarzagdowych powinna byé dostepna
w kazdej gminie, w przychodni, poradni, szkole, komisariacie policji, itp. Organizacje
pozarzagdowe to s gfownie stowarzyszenia, fundacje, kluby. W zakresie pomocy ofiarom
przemocy domowej organizuja:

- telefony zaufania, punkty informacyjno — konsultacyjne, osrodki pomocy, schroniska,
Swietlice dla dzieci.

W ramach swojej dziatalnosci oferujg m. in.:

- pomoc psychologiczng, w grupie i w kontakcie indywidualnym,

- pomoc prawna, w tym pisanie pozwow, wnioskow,

- pomoc socjalng,

- grupy wsparcia,

- grupy samopomocowe,

- pomoc socjoterapeutyczng dla dzieci,

- udziat w interwencjach,

- pilotowanie konkretnych przypadkow,

- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i innych.

VIIl. Wspodtpraca stuzb i instytucji

Ofiary przemocy domowej potrzebuja zwykle pomocy psychologicznej, prawnej,
materialnej, socjalnej, medycznej, a takze wsparcia w roznych formach. Niezmiernie istotna
jest wspotpraca i przeptyw informacji pomiedzy rdznymi instytucjami i organizacjami
zajmujgcymi sie pomaganiem ofiarom przemocy domowej, a co za tym idzie tworzenie koalicji
lokalnych. Czynniki sprzyjajgce podniesieniu skutecznosci pomocy ofiarom przemocy
domowej Swiadczonej przez rozne stuzby:

- tworzenie zespotow pomocowych sktadajacych sie z przedstawicieli réznych instytucji,
np. policjant, pracownik socjalny, lekarz, pedagog,

- znajomos¢ miejsc, 0sob, mozliwosci udzielenia pomocy w Srodowisku lokalnym,

- przekazywanie i zbieranie informacji od poszczegdlnych oséb i instytucji pomagajacych
rodzinom,

- konsekwentne egzekwowanie $wiadczern wynikajacych z zadan i kompetencji
poszczegolnych instytucji,

- podnoszenie kwalifikacji pracownikow w dziedzinie zjawiska przemocy domowej
oraz sposobow skutecznej interwencji i mozliwosci pomocy,

- odpowiednia dokumentacja poszczegolnych przypadkow, form udzielania pomocy
i efektow. Odpowiednio prowadzona dokumentacja jest niezwykle pomocna w ewentualnym
postepowaniu karnym przeciwko sprawcy.

I1X. Adresaci programu

1. Ofiary przemocy w rodzinie (dzieci, wspétmatzonkowie, partnerzy, osoby starsze,
niepetnosprawne),

2. Sprawcy przemocy w rodzinie,

3. Przedstawiciele instytucji i stuzb zobowigzanych do udzielania pomocy w sytuacji
przemocy,

4. Spotecznosc lokalna — mieszkancy Gminy Imielno.
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X. Zasady postepowania interwencyjnego w sytuacji wystepowania zjawiska
przemocy W rodzinie

1. Przyjecie zgtoszenia o stosowaniu przemocy w rodzinie

Zarowno osoba dokonujaca interwencji na miejscu zdarzenia, jak i osoba, ktora otrzymuje
zgtoszenie telefoniczne w rozmowie z pokrzywdzona osobg, powinna wykazac sie
profesjonalizmem i stosowac ponizsze podstawowe zasady:

a) rozmowa powinna by¢ prowadzona spokojnym tonem,

b) kazde z wujawnionych przez osobe zgtaszajgcg zachowanie nalezy przyjac
ze zrozumieniem i nalezytg uwaga (osoba zgtaszajgca przemoc w rodzinie moze
wykazywac¢ wzburzenie, nerwowos¢, ruchliwos¢ lub tez otepienie, emocjonalng
obojetnosc, biernosc),

c) osoba podejmujgca interwencje powinna stworzy¢ atmosfere bezpieczenstwa
i akceptacji,

d) nalezy powiedzie¢ osobie (w sytuacji, gdy zgtaszajacg jest osoba doznajgca przemocy),
ze zdarzenie, o ktérym opowiada jest przemocg, nalezy uznac je za powazny problem
i poinformowac osobe, ze przemoc jest przestepstwem,

e) w rozmowie z osobg pokrzywdzong nalezy podkresli¢ fakt, ze nikt nie ma prawa
krzywdzi¢ innych stosujgc wobec nich przemoc i Zze Zadne zachowanie nie
usprawiedliwia dziatan sprawcy,

f) nalezy zapewnic¢ osobe doswiadczajgcg przemocy, Ze nie jest winna przemocy, Ze catg
odpowiedzialnos¢ ponosi osoba stosujgca przemoc,

g) nalezy poinformowac¢ osobe doswiadczajacg przemocy w rodzinie, ze prawo stoi
po jej stronie i ze moze sie broni¢, a takze wskaza¢ jej mozliwo$c korzystania
z przystugujgcych praw i zaplecza pomocowego, w tym pomocy specjalistow
oraz instytucji zapewniajacych bezpieczenstwo. Udzielic ofierze informacji
o dziatalnosci Rodzinnego Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego do Spraw
Uzaleznien i Przemocy, znajdujgcego sie w gminnej infrastrukturze pomocowej. Dzieki
profesjonalnej kadrze z wieloletnim doswiadczeniem Swiadczona pomoc nie zaweza
sie jedynie do dziatalnosci informacyjnej. Obejmuje motywowanie osoby
doswiadczajgcej przemocy do ztozenia doniesienia o przestepstwie, przywrdcenia jej
poczucia sprawczosci, przygotowanie do przestuchan na poziomie policji, prokuratury
i sgdu, kontakt ze sprawcg, porzadkowanie innych sfer z uwzglednieniem aspektow
prawnych, itp.

Elementy pracy zawierajg: wsparcie psychologiczne, interwencje, porade, informacje,

edukacje, towarzyszenie, budowanie sojuszy, planowanie pogtebionych dalszych dziatan.

Prowadzacy interwencje przez caty czas trwania postepowania interwencyjnego musi
dbac¢ przede wszystkim o bezpieczenstwo osoby pokrzywdzonej. Celem podejmowanej
interwencji jest bowiem powstrzymanie przemocy domowej i zapewnienie bezpieczenstwa
osobie czy tez rodzinie, wobec ktorej jest stosowana przemoc.

Nalezy poinformowac osobe, wobec ktérej stosowana jest przemoc, iz kolejnym etapem
bedzie zorganizowanie z udziatem osoby pokrzywdzonej spotkania ze specjalistami z Zespotu
Interdyscyplinarnego w ramach grup roboczych, ktorego celem bedzie opracowanie
i wdrozenie we wspodtpracy z nig kompleksowego planu pomocy. Wiekszos¢ ustalen grupy
roboczej dotyczacych planu pomocy powinna byc¢ konsultowana z osoba doswiadczajacy
przemocy w rodzinie.
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2. Dziatania interwencyjne podejmowane w ramach procedury ,Niebieskiej karty”

Niezaleznie od tego, czy wszczynajacym procedure ,Niebieskiej Karty” jest funkcjonariusz
policji, pracownik socjalny, pracownik stuzby zdrowia, pracownik oswiaty czy tez
przedstawiciel Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, zobowigzany jest
do:

a) wszczecie procedury nastepuje przez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta — A”
przez w/w przedstawicieli w obecnosci osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemoca w rodzinie.

b) w przypadku braku mozliwosci wypetnienia formularza , Niebieska Karta — A” z uwagi
na nieobecnosc osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie lub ze wzgledu na zagrozenie jej zycia lub zdrowia, wypetnienie formularza
,Niebieska Karta — A” nastepuje niezwlocznie po nawigzaniu bezposredniego
kontaktu z tg osobg lub po ustaniu przyczyny uniemozliwiajacej jej wypetnienie.

c) w przypadku, gdy nawigzanie bezposredniego kontaktu z osobg, co do ktorej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie, jest niewykonalne, wypetnienie
formularza , Niebieska Karta — A” nastepuje bez udziatu tej osoby.

d) wszczynajacy procedure podejmuje dziatania interwencyjne majace na celu
zapewnienie bezpieczenstwa osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemoca w rodzinie. Rozmawia z osobg, co do ktdrej istnieje podejrzenie,
ze jest dotknieta przemoca w rodzinie. Rozmowe przeprowadza sie w warunkach
zapewniajacych  bezpieczedstwo,  gwarantujagcych  swobode  wypowiedzi
oraz poszanowanie jej godnosci.

e) w przypadku podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie wobec dziecka, czynnosci
podejmowane i realizowane w ramach procedury, zwane dalej ,dziataniami”,
przeprowadza sie w obecnosci rodzica, opiekuna prawnego lub opiekuna faktycznego.

f) jezeli osobami, wobec ktdérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie
wobec dziecka s3 rodzice, opiekunowie prawni lub faktyczni, dziatania z udziatem
dziecka przeprowadza sie w obecnosci petnoletniej osoby najblizszej.

3. Zasady postepowania w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia osoby doznajgcej

przemocy

Na mocy Uchwaty Nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014 roku uchwalono
obowiazujacy do 2020 roku Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Program
ten obliguje wojewoddéw m. in. do ewidencjonowania istniejgcej w wojewodztwie
infrastruktury instytucji rzgdowych i samorzqdowych, a takie podmiotow oraz organizacji
pozarzqgdowych udzielajgcych pomocy osobom dotknietym przemocq w rodzinie oraz
przesytania w/w baz danych m. in. do organow samorzadu terytorialnego. W zwigzku
z powyzszym samorzad terytorialny posiada aktualne bazy i rejestry opracowane dla regionu
Swietokrzyskiego.

W przypadku stwierdzenia zagrozenia zdrowia badZ zycia osoby doznajacej przemocy,
nalezy nawigza¢ wspodtprace z jednostkg specjalistycznego poradnictwa funkcjonujaca
najblizej miejsca zamieszkania osoby doznajgcej przemocy w rodzinie, np. Osrodkiem
Interwencji Kryzysowej przy Centrum Administracyjnym Placowek dla Dzieci i Mtodziezy
w Nagtowicach ul. Kacpra Walewskiego 6 (OIK), Specjalistycznym Osrodkiem Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Kielcach, ul. 1-go maja 196 (SOW) czy Centrum Interwencji
Kryzysowej w Kielcach ul. Urzednicza 7b (CIK). OIK w Nagtowicach zapewnia schronienie
dla 0séb doznajgcych przemocy w rodzinie siedem dni w tygodniu przez caty dobe. Pracownicy
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Swiadczacy pomoc na rzecz oséb dotknigtych przemoca petnia tygodniowe dyzury (dostepni
24 godziny na dobg). SOW w Kielcach dysponuje catodobowym hostelem dla ofiar przemocy
domowej znajdujacych sie w sytuacji kryzysowej. Z pomocy w SOW mogg korzystaé osoby
doroste oraz dzieci i mtodziez. Nie obowigzuje rejonizacja, nie jest wymagane skierowanie,
przyjmowane sg osoby z terenu catej Polski. Osoby w sytuacji kryzysowej przyjmowane sg
natychmiast. CIK w Kielcach prowadzi poradnictwo psychologiczne i prawne, a takie terapie
psycho-edukacyjng dla oséb doznajgcych przemocy, sprawcéw przemocy i 0s6b
wspotuzaleznionych. Zapewnia rowniez catodobowe schronienie w Hostelu dla kobiet
oraz kobiet z dzie¢mi.

Do obowigzkéow osoby interweniujgcej nalezy ustalenie miejsca schronienia osobom
dotknietym przemoca.

Na terenie Gminy Imielno nie funkcjonujg tego typu placowki. Decyzja o umieszczeniu
osoby doznajgcej przemocy nastgpi po wczesniejszym rozeznaniu i przeanalizowaniu zrodet
oparcia w srodowisku zycia i funkcjonowania osoby, np. rodzina pierwotna, rodzina dalsza itp.

a) Gmina bedzie partycypowac w kosztach za pobyt w Osrodku Interwencji Kryzysowej,
Specjalistycznym Osrodku Wsparcia, Centrum Interwencji Kryzysowej lub innej
placowce osoby objetej pomoca,

b) pobyt skierowanych oséb do placéwki bedzie monitorowany,

c) w trakcie pobytu w stacjonarnej instytucji pomocowej (OIK, SOW, CIK) bedzie
opracowywany indywidualny plan pomocy z uwzglednieniem szkoty, osrodka pomocy
spotecznej, policji czy tez organizacji pozarzgdowych, gtdwnie w oparciu o Zrddta
wsparcia w spotecznosci lokalnej,

d) w okresie, kiedy osoba przebywa w placowce, bedg podjete dziatania w srodowisku,
aby doprowadzi¢ do minimalizacji czynnikow wystepowania przemocy, tj. Zespot
Interdyscyplinarny czy tez cztonkowie grup roboczych zobowigzg sprawce do pracy
korekcyjnej w Rodzinnym Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym do Spraw
Uzaleznien i Przemocy w Imielnie, badz - po wczesniejszym ustaleniu z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Jedrzejowie - do podjecia przez sprawce dziatan
korekcyjno — terapeutycznych w powiatowym programie dla sprawcow przemocy.
Jezeli aktom przemocy towarzyszy uzaleznienie od alkoholu, zostanie ztozony wniosek
o leczenie odwykowe do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Imielnie. Zostanie powotana grupa robocza, ktéra podejmie prace z rodzing zgodnie
z zadaniami ustawowymi.

e) Zespot Interdyscyplinarny lub cztonkowie grupy roboczej dokonajg oceny warunkow
srodowiskowych umozliwiajacych powrét osoby umieszczonej w placowce.

Xl. Mocne strony Gminy Imielno w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie

1. Wysoka swiadomos¢ co do rangi problemu przemocy wsrdd stuzb zajmujgcych sie
profilaktyka i wsparciem rodzin zagrozonych patologia,

2. Kadra zawodowa systematycznie podnosi swoje kwalifikacje poprzez uczestniczenie
w szkoleniach, konferencjach oraz posiada dfugoletnie doswiadczenie zawodowe
w tym zakresie,

3. Funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego, ktorego cztonkowie przeszli szkolenie
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
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4. Posiadanie Rodzinnego Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego do Spraw Uzaleznien
i Przemocy i zatrudnianie w nim certyfikowanych psychoterapeutow pracujacych
w Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy,

5. Realizowanie programéw profilaktycznych przez terapeutéw zatrudnionych
w Rodzinnym Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym do spraw Uzaleznien
i Przemocy,

6. Uczestnictwo w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych,

7. Wspdtpraca z Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy (z oddziatem leczenia
uzaleznien oraz oddziatem leczenia zaburzen nerwicowych),

8. Organizowanie profilaktycznych piknikow rodzinnych w ramach edukacji publicznej
(tematyka uzaleznien i przemocy),

9. Dobrze uktadajaca sie wspotpraca ze szkotami, policja, sotectwami, parafiami itp.,

10. Systematyczna superwizja pracy Zespotu Interdyscyplinarnego, pomagajaca
w doskonaleniu umiejetnosci i zapobiegajgca wypaleniu zawodowemu.

XIlI. Stabe strony Gminy Imielno w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz zagrozenia dla mieszkancow w zakresie przemocy

1. Niewystarczajaca infrastruktura socjalna gminy, brak bazy lokalowej, a zwtaszcza

stacjonarnych placowek i mieszkan chronionych,

Stabo rozwinieta siec¢ poradnictwa specjalistycznego,

Opor spotecznosci gminnej wobec korzystania z poradnictwa specjalistycznego,

Ograniczone srodki finansowe,

Mata wrazliwosc spoteczenstwa lokalnego na przemoc,

Niewystarczajgca wiedza osob doswiadczajgcych przemocy o mozliwosci uzyskania

pomocy,

Ukrywanie przez rodzine wystepowania aktow przemocy i nieche¢ do wspotpracy,

8. Negatywne wzorce zachowan spotecznych (w tym powielanie negatywnych wzorcow
przez dzieci w rodzinach dysfunkcyjnych, w ktérych wystepuje przemoc),

9. Brak gwarancji bezpieczenstwa osob doswiadczajgcych przemocy (problemy
mieszkaniowe czy uzaleznienie ekonomiczne, uniemozliwiajgce skuteczne
odizolowanie sprawcy przemocy),

10. Problemy z uzaleznieniem od alkoholu cztonkéw rodziny, w ktorych wystepuje
przemoc.

Oy 4 g ol
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Xll.  Cele programu

Celem gtownym programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest podejmowanie
wszelkich dziatan wsrdd spotecznosci lokalnej, prowadzacych do zmniejszenia skali zjawiska
przemocy w rodzinach na terenie Gminy Imielno.

Realizacja tego celu nastepowac bedzie poprzez realizacje celow szczegotowych.

Cele szczegotowe:

1. Cel szczegdtowy nr 1 - Podniesienie Swiadomosci i wrazliwosci spotecznej na temat

zjawiska przemocy w rodzinie

Dziatania:

1) Prowadzenie kampanii spotecznych (np. kampania ,Postaw na Rodzine”, ,Reaguj

na przemoc”).
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2)

3)

4)

Promowanie zachowan nieagresywnych i spofecznie pozadanych wsrod dzieci
i mtodziezy, poprzez realizowanie dla nich zajec profilaktycznych.

Systematyczne diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinach na terenie Gminy
Imielno poprzez wspotprace z Rodzinnym Punktem Informacyjno — Konsultacyjnym
do Spraw Uzaleznien i Przemocy w Imielnie, policja, szkotami, GOPS.

Organizowanie spotkan profilaktycznych dla rodzicow i opiekunow.

Podmioty realizujgce dziatania:

a) Zespot Interdyscyplinarny

b) placowki oswiatowe

c) Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j

d) policja

e) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

f) Rodzinny Punkt Informacyjno — Konsultacyjny do Spraw Uzaleznien i Przemocy

2. Cel szczegotowy nr 2 — Zwiekszenie pomocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie

Dziatania:

1) Prowadzenie dziatan interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy:
- podejmowanie dziafan interwencyjnych w oparciu o procedure , Niebieskiej Karty”,
- przekazywanie informacji o podejmowanych dziataniach przewodniczagcemu Zespotu
Interdyscyplinarnego.

2) Poradnictwo medyczne, psychologiczne, pedagogiczne, prawne i socjalne.

3) Zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia.

Podmioty realizujgce dziatania:

a) policja

b) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

c) ZespotInterdyscyplinarny

d) placowki oswiatowe

e) Gminny Osrodek Zdrowia

f) Rodzinny Punkt Informacyjno — Konsultacyjny do Spraw Uzaleznien i Przemocy

g) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

3. Cel szczegdtowy nr 3 — zwiegkszenie skutecznosci dziatan interwencyjnych wobec
os6b stosujgcych przemoc w rodzinie

Dziatania:

1) Motywowanie sprawcow przemocy do uczestnictwa w programach korekcyjno -
edukacyjnych w celu kontroli emocji i zmian w zachowaniu.

2) Monitorowanie zachowan sprawcy w miejscu zamieszkania.

3) lzolowanie sprawcow przemocy.

4) Przeprowadzanie rozmow z osobami naduzywajacymi alkoholu stosujgcymi przemoc.

5) Woydanie zakazu kontaktowania sie z osobami krzywdzonymi.

Podmioty realizujgce dziatania:

a) Rodzinny Punkt Informacyjno — Konsultacyjny do Spraw Uzaleznien i Przemocy

b) policja

¢) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

d) kuratorzy sadowi

e) Sad Rejonowy

f) Prokuratura Rejonowa
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g) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
h) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jedrzejowie

4. Cel szczegétowy nr 4 — Ograniczenie wystepowania zachowan agresywnych wsrod
dzieci i mtodziezy

Dziatania:

1) Realizacja programow profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz przeciwdziatania zachowaniom agresywnym poprzez:

- udziat dzieci i miodziezy w zajeciach warsztatowych uczacych zachowan
nieprzemocowych, spektaklach profilaktycznych,

- realizowanie programoéw socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z grupy ryzyka,
- organizowanie kolonii letnich i wyjazdoéw na ,Zielong Szkote”.

2) Udziat w profilaktycznych kampaniach spotecznych i ogélnopolskich (np. zakup filmow
i materiatow edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy) — kampania ,Zachowaj Trzezwy
Umyst”, ,,Postaw na Rodzine”, ,,Reaguj na Przemoc”.

Podmioty realizujgce dziatania:

a) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

b) Placowki oswiatowe

c) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

d) Rodzinny Punkt Informacyjno — Konsultacyjny do Spraw Uzaleznien i Przemocy

Cele beda realizowane poprzez:

1) Budowanie lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

2) Diagnozowanie zjawiska przemocy na terenie Gminy Imielno,

3) Podnoszenie kompetencji stuzb i instytucji w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,

4) Udzielanie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,

5) Oddziatywanie na sprawcow przemocy w rodzinie,

6) Uwratliwianie spotecznosci lokalnej na problem przemocy w rodzinie,

7) Promowanie modelu rodziny wolnej od przemocy,

8) Edukacje dzieci, mtfodziezy i dorostych w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,

9) Dziatania interdyscyplinarne w zakresie przeciwdziatania przemocy.

XIV. Spodziewane efekty i ocena prowadzonych dziatan

Zmniejszenie rozmiarow zjawiska przemocy domowej,

Zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci pomocy,

Zmniejszenie negatywnych nastepstw dla ofiar i sSwiadkow przemocy w rodzinie,

Spadek liczby przypadkdow przemocy w rodzinie,

Spadek liczby rodzin, w ktorych interwencje podejmowane sg wielokrotnie,

Zwiekszenie  spotecznej wrazliwosci i zaangazowania w  problematyke

przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

7. Zwiekszenie kompetencji stuzb, instytucji i organizacji spotecznych pracujacych
w obszarze przemocy domowej oraz poprawa wspotpracy w tym zakresie.

Efektywnosc Programu i jego ocena odbywac sie bedzie poprzez prowadzenie statystyk,

) (L0 e L e

informacje od podmiotdéw zaangazowanych w jego realizacje.
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XV. Sprawozdawczos< i finansowanie Programu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Imielnie do dnia 31 marca kazdego roku przedtozy
Radzie Gminy w Imielnie sprawozdanie z realizacji Programu.

Program bedzie finansowany ze $rodkdéw budietu Gminy Imielno oraz ze $Srodkow
pozabudzetowych pozyskiwanych z innych zradet.

PRZEWODNICZACY
RADY GMINY

Ja rzelec
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